
WASABI OIL ( น ำ้มนัวำซำบิ ) 

 WASABI OIL หรือวำ่น ำ้มนัวำซำบินัน้ มีลกัษณะเป็นน ำ้มนัใสสขีำว บำงชนิดอำจจะมีสเีขียวออ่นคล้ำยสวีำซำบิ

สด WASABI OIL มีหลำยยี่ห้อ แตกตำ่งกนัออกไป คนสว่นใหญ่ไมค่อ่ยรู้จกักนัมำกนกั เนื่องจำกวำ่อำจจะรู้จกัแคว่ำซำบิ

สดที่เป็นวำซำบิส ำเร็จรูป ซึง่มใีห้เห็นได้ทัว่ไป วำซำบิสดจะมีลกัษณะมีมีควำมเผ็ดร้อนและมคีวำมฉนุ โดยเป็นอีกหนึง่

เคร่ืองปรุงชนิดหนึง่ที่ได้ท ำกำรผลติมำจำกต้นวำซำบิ ซึง่ใช้ต้นวำซำบิมำท ำวำซำบิสดโดยที่ไมผ่ำ่นกำรปรุงแตง่ใดๆ จน

กลำยเป็นเคร่ืองปรุงรสที่ได้รับควำมนิยมของคนญ่ีปุ่ น และเป็นเคร่ืองปรุงรสดัง้เดิมเลยก็วำ่ได้ ส ำหรับกลิน่ท่ีมีควำมฉนุของ

วำซำบินัน้ สำมำรถชว่ยในเร่ืองของกำรดบักลิน่คำวตำ่งๆได้เป็นอยำ่งดี โดยเฉพำะกลิน่คำวที่มำจำกอำหำรทะเล แนน่อน

วำ่จะชว่ยให้อำหำรทะเลสดหมดปัญหำควำมคำวไปได้ ปัจจบุนัวำซำบิสด มีกำรจ ำหนำ่ยทัง้แบบแช่แข็งซองทบึ, ซองใส 

และจดัจ ำหนำ่ยแบบไมแ่ช่แขง็ในปริมำณที่ลกูค้ำบำงคนต้องกำรซือ้เลก็น้อยเพื่อไปทำนตำมควำมต้องกำรนัน่เอง 

 แตว่ำ่ทกุวนันีโ้ลกของเรำเปลีย่นแปลงเร็วมำก วตัถบุริโภคตำ่งๆก็มมีำกขึน้ วำซำบิก็เช่นกนั จำกวำซำบิสด ก็ได้มี

กำรพฒันำขึน้มำในรูปของ WASABI OIL  เป็นน ำ้มนัท่ีสกดัมำจำกต้นวำซำบิเพื่อให้ได้เป็นน ำ้มนัวำซำบิสตูรพิเศษ

โดยเฉพำะ แนน่อนวำ่หำกพดูถงึวำซำบิ รสชำติต้องไมธ่รรมดำแนน่อน และเมื่อมนัพฒันำกลำยเป็นน ำ้มนัวำซำบิแล้ว 

รสชำติของมนัก็ต้องไมธ่รรมดำเชน่กนั 

 ในสว่นของรสชำติ WASABI OIL จะมีควำมเผ็ดร้อนในรูปแบบวำซำบิ ที่ยงัคงเป็นกลิน่อำยและเป็นเอกลกัษณ์

ให้คณุได้นกึถึงวำซำบิสดเสมอ ในน ำ้มนัวำซำบินัน้ก็ยงัเน้นรสชำติและกลิน่ท่ีมีควำมเผ็ดฉนุ น ำ้มนัวำซำบิ จะกระจำยกลิน่

และควำมเผ็ดร้อนอยำ่งรวดเร็ว โดยที่ไมจ่ ำเป็นต้องใช้ควำมร้อนในกำรเผำไหม้แตอ่ยำ่งใด ฉะนัน้มนัก็สำมำรถน ำไปปรุง

อำหำรได้หลำยอยำ่ง ไมว่ำ่จะเป็นกำรท ำน ำ้สลดัวำซำบิ ที่มีสว่นผสมของน ำ้มนัวำซำบิก็ได้ หรือกำรน ำไปท ำอำหำร

ประเภท ข้ำวผดัวำซำบิ ซึง่ คณุอำจจะใช้น ำ้มนัวำซำบิ แทนกำรใช้วำซำบิสดก็ได้เช่นกนั 

 ส ำหรับกำรใช้ WASABI OIL นัน้ก็สำมำรถน ำไปใช้กบัอำหำรได้หลำกหลำยอยำ่ง ไมว่ำ่จะเป็นกำรใช้เป็นน ำ้ซอส

เพ่ือรำดแซนวชิด์ หำกวำ่คณุอยำกทำนแซนด์วชิท่ีมีควำผ็ดสไตล์ญ่ีปุุ่น ไมอ่ยำกทำนแซนด์วิชรสชำตเิดิมๆ, กำรใช้เป็น

ดิบส์ซอส เพื่อจิม้กบัอำหำรตำ่งๆ เช่น อำหำรญ่ีปุ่ น อยำ่งซูชิ หรือของทอดตำ่งๆก็ได้ เช่นเทมปรุะ บำงทีกำรเปลีย่นรสชำติ 

จำกวำซำบิสด หรือวำ่น ำ้จิม้อื่นๆ มำเป็น วำซำบิออยล์ ก็อำจจะท ำให้คณุรู้สกึอร่อยขึน้กวำ่เดิม และได้ควำมแปลกใหมใ่น

กำรทำนอำหำร, กำรน ำไปท ำเป็นซอสรำดเมนตูำ่งๆ ไมว่ำ่จะผสมกบัเคร่ืองปรุงอื่นๆ หรือวำ่ใช้วำซำบิออยล์ล้วนๆ ก็ท ำเป็น

ซอสรำดได้ เช่น คณุอำจจะท ำเมนโูรลข้ำวหอ่สำหร่ำย แล้วก็น ำ WASABI OIL มำผสมกบัน ำ้สลดัและไขกุ่้ ง ตใีห้เป็นซอส

สตูรพิเศษแล้วน ำมำรำดบนโรลข้ำวหอ่สำหร่ำยก็อร่อยไปอีกแบบแนน่อน, หรือจะน ำมำท ำเป็นน ำ้มนัในกำรผดัอำหำร ไม่

วำ่จะเป็นกำรผดัข้ำว, ผกัผกั, ผดัเผ็ด, ผดัเนือ้สตัว์ตำ่งๆ ท่ีอยำกให้มีควำมหอมของวำซำบิ และรสชำติเผ็ดร้อนนิดๆ ก็

สำมำรถใช้ WASABI OIL เพิ่มควำมต้องกำรนีเ้ข้ำไปได้ WASABI OIL จะได้รับควำมนยิมเป็นอยำ่งมำกในกำน ำไปใช้กบั

อำหำรเมนผูดั เพรำะวำ่เป็นน ำ้มนัท่ีออกแบบมำให้เหมำะกบักำรผดักบัอำหำรมำกที่สดุ 



 หลำยๆคนอำจจะอยำกรู้วำ่ ใน WASABI OIL มนัมีสว่นผสมอะไรบ้ำง ส ำหรับสว่นผสมที่ใช้ท ำน ำ้มนัวำซำบินัน้ก็ 

จะมำจำก สำรสกดัจำก Canola, น ำ้มนัมสัตำร์ด, และวำซำบิสด จำกนัน้ก็น ำมำผ่ำนกระบวนกำรพิเศษ ในกำรผลติเป็น

น ำ้มนั และบรรจขุวดให้เหมำะสมกบักำรใช้งำน พร้อมติดฉลำกกำรบริโภคเอำไว้ตำมหลกัโภชนำกำรเพื่อให้ผู้ใช้ได้สำมำรถ

ใช้งำนน ำ้มนัวำซำบิให้มีควำมเหมำะสม ไมใ่สม่ำก หรือวำ่น้อยเกินไป ซึง่อำจจะท ำให้รสชำติอำหำรผิดเพีย้น ฉะนัน้ใครท่ี

จะใช้วำซำบิออยล์ในกำรท ำอำหำรก็ต้องดขู้อมลูทำงโภชนำกำรด้วยวำ่ ควรใช้ในปริมำณใดที่เหมำะสมมำกที่สดุ อยำ่งเช่น 

ควรใช้ในกำรผดัหรือวำ่ท ำอำหำรตำ่งๆ ครัง้ละ 1 ช้อนโต๊ะเทำ่นัน้ ยกเว้นอำหำรในปริมำณที่มำกขึน้ คณุอำจจะใสน่ ำ้มนัวำ

ซำบิเพิม่ไปก็ได้ โดยคิดปริมำณที ่1กรัม, 1 ออนซ์, 1 ช้อนชำ, หรือ 100 กรัม เป็นต้น ไมค่วรใช้ในปริมำณเกินมำกกวำ่นี ้

 WASABI OIL มีแคลอร่ีที่ต ำ่ และมีไขมนัท่ีต ่ำมำกๆ หำกคิดเป็นเปอร์เซ็นต์แล้วก็แค ่30 เปอร์เซ็นต์เทำ่นัน้ เมื่อคิด

ไขมนัทัง้หมดก็มีแค ่5% WASABI OIL จึงเหมำะกบัคนท่ีต้องกำรลดน ำ้หนกัอีกด้วย ฉะนัน้ใครที่ต้องกำรลดน ำ้หนกั และ

ต้องกำรใช้น ำ้มนัในกำรปรุงอำหำร ต้องลองเปลีย่นสไตล์ในกำรใช้น ำ้มนัธรรมดำๆ มำเป็นกำรใช้น ำ้มนัวำซำบิ เพื่อควบคมุ

ไขมนัและควบคมุแคลอร่ีในกำรทำนอำหำร รับรองวำ่มนัจะช่วยให้คณุนัน้ควบคมุน ำ้หนกัได้อยำ่งแนน่อน 

  


